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1. Presentacion

La Asociacién Conciénciate fue creada en agosto de 2017, por un
grupo de jovenes estudiantes y profesionales, con la finalidad de
promover el voluntariado social entre los jovenes y contribuir de
este modo a la atencion de los diversos colectivos vulnerables y en
riesgo de exclusion social.

Desde entonces ha ido creciendo paulatinamente su numero de
voluntarios, el ambito de sus actividades y su extension territorial;
hasta septiembre de 2021 su actuacion estuvo centrada en la
ciudad de Elche -si bien desarrolld puntuales actividades de
voluntariado en otras ciudades, como Orihuela o Cartagena-, y
desde el inicio del curso 2021-2022 lleva a cabo también
actividades de voluntariado regulares en Alicante y San Juan.

En julio de 2021, y tras disponer de |la dotacion fundacional exigida
legalmente, la Asamblea General acordd la transformacién en
Fundacion de la Asociacion Conciénciate. En consecuencia, el 9 de
septiembre de 2021 se procedid a la firma de la escritura publica
para la constitucion de la Fundacion, y, tras la conclusion de los
tramites oportunos, con fecha 9 de agosto de 2022 |a Fundacion
Conciénciate fue inscrita en el Registro de Fundaciones del
Ministerio de Justicia.
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2. Composicion de los
organos de gobierno y datos
generales

Presidente: Gorka Chazarra Irles
RSC Manager. Codirector de la Catedra de Responsabilidad Social de la Empresay
de Sostenibilidad Polo Club de la Universidad Miguel Hernandez.

Tesorera: Marisol Gonzalvez Coves
Graduada en Publicidad y Relaciones Publicas. MBA y Master en RSC.

Secretario: Antonio-Luis Martinez-Pujalte
Catedratico de Filosofia del Derecho. Director de la Catedra de Discapacidad y
Empleabilidad. Universidad Miguel Hernandez.

Vocal: Inmaculada Valverde Fenoll
People Manager. MBA y Master en RRHH.

Vocal: Francisco Gonzalez Macia
Experto en RSC. Codirector de la Catedra de Discapacidad y Empleabilidad TEMPE-
APSA de la Universidad Miguel Hernandez.

Vocal: Maria del Mar Pérez Molina

Profesora de Secundaria y Bachillerato, Geografia e Historia.

Vocal: Miguel Pérez Gomez

Graduado en Enfermeria por la Universidad de Alicante.

Vocal: Elena Rodriguez Pérez

Graduada en Derecho por la Universidad de Alicante.

Vocal: José Gabriel Herrera Tolla
Arquitecto.

Durante el curso 2025-2026, Conciénciate ha alcanzado la cifra de
430 voluntarios inscritos. Asimismo, ha contado con 30 convenios
de colaboracion firmados con entidades sociales de las ciudades de
Elche y Alicante para la colaboracion de nuestros voluntarios en sus
actividades.
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3. Presentaciones en centros
educativos y reuniones de
bienvenida

Durante los meses de septiembre y octubre, se llevaron a cabo un
total de 128 presentaciones de nuestro proyecto de voluntariado a
alumnos de Bachillerato, Formacion Profesional y universitarios en
un total de 20 centros educativos de Elche y Alicante, incluidas
las Universidades Miguel Hernandez -en sus campus de Elche y
San Juan- y CEU Cardenal Herrera, en las que se pudo transmitir
un Mmensaje de compromiso social y ayuda a los demas a cerca de
5000 jovenes, animandoles a implicarse en el voluntariado y
exponiendo las actividades de Conciénciate.

-I 28 Presentaciones
20 Centros Educativos
== 5 O O O Jévenes

Tras la recepcion de las hojas de inscripcion, se celebraron dos
reuniones de acogida a los nuevos voluntarios, los dias 18 de
octubre y 8 de noviembre, en la sede de Conciénciate y en el Centro
de Congresos Ciutat d Elx respectivamente, para darles la
bienvenida y formarles en las pautas basicas para el desarrollo de
las actividades de voluntariado.
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4. Actividades regulares de
voluntariado

Durante el curso 2025-26, Conciénciate ha desarrollado
actividades semanales de voluntariado en las siguientes areas:

A) Apoyo a nifios y nifias en riesgo de
exclusion social

Desde mediados de octubre hemos desarrollado un programa de
refuerzo escolar en |la sede de Conciénciate para nifos y nifas
residentes en Elche con dificultades en su rendimiento
académico, principalmente de familias inmigrantes, ayudandoles
a hacer los deberes y reforzando los conocimientos instrumentales
basicos (castellano, valenciano, matematicas).

)
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El refuerzo se ha completado con el apoyo e intervencion
individualizada a cargo de la psicéloga de Conciénciate; asimismo,
a lo largo del ano se han desarrollado varias actividades de ocio e
insercion en la comunidad, entre las que pueden destacarse, por
ejemplo, las visitas al Museo Paleontolégico de Elche (MUPE), al
Parque Infantil de Trafico y a Teleelx, la asistencia a la proyeccion
de una pelicula en los Cines Odedn, o la realizacion en nuestra
propia sede de un Taller de Palma Blanca o de diversos talleres con
motivo de fiestas destacadas (Navidad, Carnaval, San Valentin). La
actividad se ha desarrollado durante 4 dias a la semana, con una
hora y media de duracion cada dia, y han participado en ella unos
100 voluntarios.
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B) Personas con discapacidad

Conciénciate ha colaborado este ano de forma regular con un
total de 5 entidades que se ocupan de la atencién a personas con
discapacidad: Integra-T, DYA, ADACEA y AITEAL (Asociacion
llicitana de Trastornos del Espectro Autista y del Lenguaje), en
Elche; y APSA en Alicante. Asimismo, hemos apoyado de forma
puntual a otras entidades, como la Fundaciéon Juan Ignacio Muhoz
Bastide o ASPANIAS. Nuestros voluntarios han acudido con
periodicidad semanal —algunos de ellos, varias veces a la semana-
a ayudar en talleres y actividades deportivas o de ocio para estas
personas, que resultan decisivas para su formacion y la mejora de
sus habilidades sociales. Todas estas actividades dieron comienzo
entre octubre y noviembre, y han participado en ellas en torno a
50 voluntarios.

—y o
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C) Dispositivo de emergencia
alimentaria

Conciénciate cuenta con un dispositivo de emergencia
alimentaria, que facilita alimentos y productos de higiene
basica a familias en situaciéon de emergencia por la imposibilidad
de atender sus necesidades basicas y carezcan ademas de otras
ayudas sociales, derivadas por los servicios sociales del
Ayuntamiento de Elche. Para atender este dispositivo, se realiza
una recogida de alimentos no perecederos y productos de higiene
basica en diversos supermercados de Elche -que este curso se
desarrollé desde noviembre de 2025 a junio de 2026-, y se reciben
ademas numerosos donativos de alimentos proporcionados por
empresas, entidades, centros educativos y particulares, en algunas
ocasiones con motivo de campanas de recogida promovidas por
estas entidades.
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Debe destacarse, especialmente, la recogida extraordinaria de
alimentos realizada con motivo de las Navidades, en colaboracion
con Radio Elche Cadena Ser y Dialprix, que se desarrolldo en 20
supermercados de Elche, con l|la participacion de mas de 100
voluntarios de Conciénciate, desarrollada entre el 15 y el 23 de
diciembre, y que permitid recoger cerca de 14 toneladas de
alimentos. Asimismo, Conciénciate es beneficiaria del Proyecto
Empresas Solidarias, promovido por diversas empresas Yy
organizaciones empresariales de l|la provincia de Alicante. Han
colaborado de forma regular en esta actividad un total de 20
voluntarios.
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D) Personas sin hogar

Desarrollamos una actividad de atencién nocturna a personas sin
hogar, que consiste en visitar a Ultima hora de la tarde, algunos dias
a la semana, a personas que viven en la calle, para llevarles una
cena caliente y acompanarles algunos minutos. Participan en esta
actividad 50 voluntarios, y sus beneficiarios son un total de 30
personas sin hogar que pernoctan en la calle en |la ciudad de Elche.

Durante el invierno, y siempre que se activa por la Policia Local de
Elche el protocolo por bajas temperaturas debido a la prevision de
temperaturas inferiores a los 5°C, esta actividad se amplia a todos
los dias de la semana, proporcionando a las personas sin hogar
también bebidas calientes, mantas o sacos de dormir. Igualmente,
en las situaciones de alerta naranja o alerta roja por altas
temperaturas durante el verano, se realizan dos repartos diarios de
agua y fruta fresca.

A esta actividad se suma la colaboracion de los voluntarios en las
diversas tareas que se desarrollan en el Centro de Acogida de
Personas sin Hogar, a que se hara referencia mas adelante.

LA REGLA DELOS 3 “Si”
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E) Personas migradas

Desde septiembre de 2025 a julio de 2026 hemos desarrollado un
programa de enseinanza del castellano destinado a personas
migradas que no cuentan con suficientes recursos.

Al comienzo de curso se realizé una prueba de nivel, que permitio
crear tres niveles distintos. Cada uno de los niveles ha contado con
2 horas de clase a la semana, por lo que la actividad se ha
desarrollado en total durante 6 horas. Han colaborado en esta
actividad 30 voluntarios.

10
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F) Personas mayores

Nuestros voluntarios acuden semanalmente a acompanar a
personas mayores en el Asilo de San José de la ciudad de Elche,
prestandoles servicios basicos y organizando también para ellos
talleres y actividades de ocio. Han participado en esta actividad en
torno a 40 voluntarios.
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Para la gestion de todas estas actividades, se reune semanalmente
el Comité Directivo, que se ocupa de velar por la adecuada
realizacion de todas las actividades de voluntariado. Por lo demas,
cada una de las areas cuenta con uno o varios coordinadores, que
se ocupan de forma mas cercana del seguimiento de los

voluntarios.
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5. Viviendas sociales

En septiembre de 2023, entraron en funcionamiento 6 viviendas
sociales gestionadas por Conciénciate, destinadas a personas o
familias en situacion de emergencia habitacional con posibilidades
de reinsercion. El uso de las viviendas se cede durante seis meses,
con posibilidad de prérroga. La gestion de las viviendas implica la
evaluacion de las familias candidatas, y, una vez seleccionadas, el
seguimiento de su situacion econdmica, social y emocional, asi
como la intervencion con ellas para facilitar su insercion social y
laboral.

Durante el curso 2025-2026, han sido usuarias de nuestras viviendas
un total de 5 unidades familiares, de las que 2 han logrado su
reinsercion.

13
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6. Centro de acogida y pernocta
de personas sin hogar

Conciénciate cuenta con un Centro de Acogida y Pernocta de
Personas sin Hogar, que entré en servicio el 5 de diciembre de
2023, y cuya gestion es posible gracias a la financiacion del
Ayuntamiento de Elche, asi como la colaboracion econémica de la
Generalitat Valenciana y de numerosas empresas y entidades
privadas.

El Centro cuenta con un total de 60 plazas, 45 de hombres y 15 de
mujeres, en modulos habitacionales separados, y ofrece a las
personas sin hogar no solo la posibilidad de pernocta, sino también
desayuno, comida y cena; acceso a higiene personal y lavanderia;
servicio de consigna; y carga de teléfonos moaviles.

14
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Para ser usuario del Centro es preciso contar con el informe previo
de los servicios sociales municipales, si bien existe ademas una
plaza de emergencia en cada maodulo, destinada en el caso de los
hombres a personas en calle trasladadas por la Policia Local y en el
caso de las mujeres a cualquiera que acuda al Centro; estas plazas
se mantienen hasta el siguiente dia laborable, para que los servicios
sociales puedan realizar la valoracion y se obtenga en su caso plaza
fija. Los servicios de cena, desayuno, ducha y lavanderia se
encuentran abiertos también a personas que no dispongan de
plaza de pernocta. La gestion del Centro se encuentra a cargo de
un equipo formado por 7 profesionales.
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Por supuesto, la atencion que nuestra Fundacion presta a las
personas sin hogar no se limita a paliar sus necesidades basicas de
alimentacion y descanso, sino que incluye una atencidon
personalizada a cargo de los profesionales de la entidad
(principalmente, psicologa, trabajadora social y técnicos de
insercion social) para facilitar su reinsercion social y laboral. Esta
atencion individualizada se completa con la imparticion de talleres,
orientados a la insercion sociolaboral y a la mejora de las
habilidades sociales y adaptativas de los usuarios, que tienen lugar
todos los dias, de 10 a 12 y de 17 a 19 horas. El Centro permanece
abierto 24 horas diarias.
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Entre el 1 de julio de 2025 y el 1 de julio de 2026, han hecho uso de
los recursos del Centro un total de 366 personas, de las que 282
pernoctaron, 67 personas han logrado su reinsercion habitacional y
el acceso a una vida independiente, y 29 personas han obtenido un
puesto de trabajo. Debe destacarse, asimismo, la colaboracion del
voluntariado en el Centro, en dos tareas principales: preparacion y
reparto de cenas, y colaboracion con el equipo técnico en el disefio
e imparticion de los talleres. Han participado mas de 40 voluntarios
en estas actividades.

Por lo demas, Conciénciate forma parte de la Comision Municipal
de Personas sin Hogar del Ayuntamiento de Elche, por lo que
colabora con el Ayuntamiento y con otras entidades sociales en
cualesquiera otras necesidades que se planteen en la atencidn a
personas sin hogar, desde el apoyo a su insercion laboral hasta el
mantenimiento de un censo actualizado de personas sin hogar de
la ciudad de Elche.

17
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7. Centro de emergencia para
familias

El 11 de febrero de 2026, la Consellera de Servicios Sociales, Familia e
Infancia de la Generalitat Valenciana, y el Alcalde de Elche, Pablo
Ruz, inauguraron un nuevo recurso de la Fundacion Conciénciate:
un Centro de Emergencia para Familias, situado en la segunda
planta del Centro de Acogida, destinado a la atencion provisional y
urgente de familias en situacion de emergencia habitacional
remitidas por la Concejalia de Familia del Ayuntamiento de Elche o
por la Policia Local, y que consta de 6 moédulos habitacionales
completamente separados, con un total de 24 plazas.

Las familias permanecen en el Centro por un periodo de un mes,
gue puede ser prorrogado, hasta su derivacion a otro recurso mas
estable; y el Centro les ofrece la atencion de todas sus necesidades
basicas, ademas de la ayuda necesaria para facilitar su insercion
social y laboral. Desde su inauguracion han pasado por este
Centro un total de 12 familias.

et |
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8. Colaboracién en
emergencias sociales

En el mes de agosto de 2025, un equipo de 10 voluntarios de la
Fundacion Conciénciate -que incluia dos psicdlogos- se desplazo
para prestar su colaboracion en la respuesta a los graves incendios
forestales en Castilla y Leén. Concretamente, instalamos un punto
de avituallamiento en el Puesto de Mando Avanzado del municipio
de Porto (Zamora), desde el que se sirvieron diariamente 600
raciones de comida durante una semana, prestando apoyo Yy
atencion a los equipos encargados de la extincion de incendios, asi
como a las familias evacuadas.

Pero, sin duda, la movilizacion mas importante realizada este ano
por Conciénciate como consecuencia de una catastrofe es la que
tuvo lugar tras los terremotos de Venezuela del 24 de junio de
2026. Nada mas tener conocimiento de la situacion, comenzamos a
disenar y poner en marcha en colaboracion con el Ayuntamiento
de Elche una campana de recogida de productos basicos que
pudieran ser transportados, que se realizo el 1y el 2 de julio en el
Centro Social Francesc Cantd, y que permitidé recoger, entre otros
productos, mas de 52.000 mascarillas de alta proteccion, 27.750
unidades de material de curas, 14900 panales, 10.000 barritas
energéticas, 3.700 esponjas jabonosas y 1500 paquetes de toallitas
humedas, a las que se anadieron 50.000 pastillas potabilizadoras
compradas por el Ayuntamiento de Elche.

19
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El traslado de todos los productos a Venezuela fue gestionado y
financiado por la empresa Tempe Inditex; no obstante, para
asegurar que los productos llegasen a las personas que los
necesitaban, y para prestar atencion personalizada a las familias
afectadas por la catastrofe, se desplazd a Venezuela -gracias a la
colaboracion de las empresas Balaiko, Pikolinos y Jainser, que
financiaron el viaje- un equipo de 6 voluntarios, que incluia 3
psicologos, que permanecieron en Caracas desde el 12 al 23 de julio,
desplazandose diariamente a la zona de La Guaira para repartir los
productos donados y acompanar a las familias que habian perdido
sus viviendas y a sus seres queridos.

20
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9. Otras actividades puntuales

A lo largo del ano se han desarrollado diversas actividades
puntuales, entre las que cabe destacar las siguientes.

Los dias 30 y 31 de octubre, a peticion de la Concejalia de Familia y
Mayores del Ayuntamiento de Elche, voluntarios de Conciénciate
acudieron a prestar ayuda y apoyo a las personas mayores que
visitaban los cementerios con motivo de la Festividad de Todos
los Santos, facilitando de esta forma que las personas mayores
puedan rendir homenaje a sus seres queridos en estas fechas tan
especiales.

Por segundo ano consecutivo, Conciénciate organizo, en
colaboracion con el Ayuntamiento de Elche y la Plataforma del
Voluntariado de la Comunidad Valenciana, la celebracién
institucional del Dia del Voluntariado de la provincia de Alicante,
qgue tuvo lugar el 5 de diciembre de 2025 a partir de las 16,30 horas
en la plaza del Centro de Congresos. Con la finalidad de hacer
visible la actividad de los voluntarios, se desarrollaron diversos
talleres y actividades destinadas a niNos, personas con
discapacidad, personas migradas o usuarios de las distintas
entidades en las que colabora Conciénciate, tales como baile,
entrenamiento deportivo, pintura de adornos navidenos, domindé o
sopas de letras, asi como formacion en primeros auxilios.
Participaron en las actividades distintas organizaciones de
voluntariado y entidades sociales de |a provincia.
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Asimismo, se leyd un manifiesto con motivo del Dia del
Voluntariado, acto al que asistieron el Presidente de la Plataforma
del Voluntariado de la Comunitat Valenciana, Miquel Salvador; el
Director General de Inclusion y Cooperacion al Desarrollo de la
Generalitat Valenciana, Pedro Carceller; y el Alcalde de Elche, Pablo
Ruz.
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El 14 de diciembre de 2025 tuvo lugar en el Centro Civico Candalix
el I Maratéon de Zumba Solidario, organizado por Conciénciate con
el apoyo del Club Deportivo Tiro de Pichdn. Mas de 100 personas
disfrutaron de una manana de zumba y de un arroz con costra,
realizando un pequeno donativo para contribuir a los proyectos de
Conciénciate.

22
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Con motivo de la Navidad, Conciénciate desarrollé diversas
actividades extraordinarias. El 24 de diciembre de 2025 tuvo lugar la
actividad denominada Villancicos Solidarios: un amplio grupo de
voluntarios y voluntarias de Conciénciate acudié a felicitar las
Navidades y cantar villancicos a los mayores en el Asilo de San José.

L/.\ f

Asimismo, el 5 de enero de 2026 celebramos en el Centro Civico
Candalix una Fiesta de Reyes para ninos y nifhas de familias
migradas y los que participan en nuestro programa de refuerzo
escolar, a los que entregamos mas de 100 regalos.
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El 8 de febrero de 2026 se celebrd la 10K Rotary Conciénciate, con
una amplia participacion de nuestros voluntarios tanto durante la
entrega de los dorsales como en la propia logistica de la carrera. La
totalidad de la recaudacion se destind a los proyectos sociales de
Conciénciate.

‘?‘
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Finalmente, el 22 de marzo voluntarios de Conciénciate
colaboraron en la logistica de la Media Maraton de Elche, en la que 1
€ por cada dorsal se destino a los proyectos de nuestra entidad.

24
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10. Actividades de formacion

Un objetivo que preside la actividad de Conciénciate es que los
voluntarios y voluntarias cuenten con la formacion adecuada para
el desarrollo de las actividades de voluntariado.

Por ello, Conciénciate organizd, en colaboracion con la Concejalia
de Juventud del Ayuntamiento de Elche, un Curso de Formacioén
en Voluntariado Joven, que tuvo lugar los dias 7 y 8 de noviembre
de 2025. El programa del curso fue el siguiente:

Sesion 1. Nuevos liderazgos: el compromiso transformador del
voluntariado.

Gorka Chazarra. Presidente de la Fundacion Conciénciate.

Sesion 2. Voces silenciadas: la exclusion social desde el
acompanamiento voluntario.

Mesa redonda con testimonios de usuarios y voluntarios.

Sesién 3. Conociendo la realidad: colectivos en situacion de
vulnerabilidad y claves para la accion voluntaria.

Ana Sanchez. Trabajadora social de la Fundacion Conciénciate.

Sesion 4. Aspectos éticos y juridicos de la actividad de voluntariado: la
Ley del Voluntariado de la Comunitat Valenciana.

Antonio-Luis Martinez-Pujalte. Catedratico de Filosofia del Derecho
y Director de la Catedra de Discapacidad y Empleabilidad TEMPE-
APSA de la Universidad Miguel Hernandez.

Sesion 5. El papel del voluntariado en situaciones de crisis.

Maria Navarro. Psicéloga de la Fundacion Conciénciate.

Sesién 6. Ponencia de clausura: “Hacia la inclusion. Como superar
barreras”

Diego Soliveres Rodriguez. Cofundador y CCO de Timpers Brand.
25
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A lo largo del curso se han celebrado, ademas, otras actividades
formativas mas especificas. Por un lado, el 11 de abril de 2026 el
coordinador de Emergencias de |la Policia Local de Elche impartio
una sesion de formacién a voluntarios sobre el Plan Territorial
Municipal de Emergencias, en la que abordd los riesgos posibles, la
organizacion frente a las emergencias y la actuacion del
voluntariado en estas situaciones. Por su parte, los voluntarios y
voluntarias que participan en la atencidon nocturna de personas sin
hogar y en el dispositivo de emergencia alimentaria realizaron el 25
de abril un curso de Manipulador de Alimentos.

26
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Se han desarrollado, finalmente, sesiones formativas dirigidas
especificamente a miembros del Comité Directivo y del equipo de
coordinacion, que culminaron en una convivencia de formacion
celebrada del 24 al 26 de julio en un alojamiento rural de Alhama de
Murcia.

27
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1. Distinciones y premios
recibidos

El 14 de noviembre de 2025, en |la Gala de los Premios Provinciales
de la Solidaridad, Conciénciate fue galardonada por la Diputacién
Provincial de Alicante con el Premio en la Categoria de Ayuda
Humanitaria y de Emergencias por nuestro Programa de Atencidn
a Emergencias Sociales. El premio fue otorgado por el Diputado de
Cultura, Juan de Dios Navarro, y recogido por el Presidente de la
Fundacion Conciénciate, Gorka Chazarra, que estuvo acompanado
por diversos voluntarios que han prestado su colaboracion en la
atencion a emergencias.

Por su parte, el 5 de febrero de 2026, en |la Gala de Premios Radio
Elche Cadena SER, Conciénciate recibid el Premio al Compromiso
Social por nuestro proyecto de viviendas sociales, que fue recogido
por el Presidente de Conciénciate, Gorka Chazarra, y la Tesorera,
Marisol Gonzalvez.

Agradecemos muy sinceramente estas distinciones, que son un
estimulo para seguir adelante con nuestros proyectos.

i o ONIISU SOCIAL :
OYECTO VIVIENDAS SOCIALES DE CONCIENCIATE
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12. Acto de finde cursoy
entrega de diplomas

El 13 de junio de 2026, en el Centro de Congresos Ciutat d "Elx, tuvo
lugar el acto de fin de curso 2025-2026 y entrega de diplomas a
los voluntarios y voluntarias de Conciénciate, que fue presidido
por el Alcalde de Elche, Pablo Ruz Villanueva, asistiendo asimismo,
en representacion de la Generalitat Valenciana, el director general
de Inclusion y Cooperacion, Pedro Carceller.

CONCIENCIATE
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Pronuncié la leccién magistral la deportista Lucia Gonzalvez
Alvarado, Campeona de Espana de 100 kildmetros en ruta. Se
entregaron también distinciones de reconocimiento a los Centros
educativos y a las empresas y entidades colaboradoras con
Conciénciate, y se otorgd el nombramiento de Socios de Honor a
Rafaela Gonzalez Fernandez, que ha demostrado un compromiso
y dedicacion sin limites como voluntaria, siendo especialmente
destacada su colaboracion en las emergencias sociales; y Jesus
Valero Asencio, que ha brindado un constante apoyo a
Conciénciate, especialmente desde sus responsabilidades en el
Rotary Club Elche lllice. El acto contd asimismo con la asistencia de
una nutrida representacion de las entidades sociales de Elche y
Alicante.
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13. Gala del Voluntariado

El 13 de junio de 2026, tras el acto de entrega de diplomas, tuvo
lugar por segunda vez consecutiva la Gala del Voluntariado, en el
Hort del Xocolater: un evento gque se encuentra plenamente
consolidado, como se refleja en que contd con la participacion de
170 empresas que colaboraron de forma completamente altruista,
de modo que la recaudacion del evento pudo dedicarse
integramente a los proyectos sociales de la Fundacion
Conciénciate, y con la asistencia de 850 personas. En la cena se
pudieron degustar productos de primera calidad, preparados por
las principales empresas gastronomicas de Elche, y la velada -
amenizada por diversos grupos musicales- propicid ademas un
ambiente idoneo para el encuentro y la conversacion y para que
Mmuchas personas conocieran mejor nuestras iniciativas y proyectos.
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Nuestras empresas y entidades
colaboradoras
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EMPRESAS Y ENTIDADES SOLIDARIAS
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CONCIENCIATE

#TaTambiénPuedesSerVoluntario

Contacto

Fundacion Conciénciate 865 551511
Calle Alférez Cosido, N° 40, 03201 www.concienciate.es
Elx/Elche (Alicante) info@concienciate.es
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	1. Presentación
	La Asociación Conciénciate fue creada en agosto de 2017, por un grupo de jóvenes estudiantes y profesionales, con la finalidad de promover el voluntariado social entre los jóvenes y contribuir de este modo a la atención de los diversos colectivos vulnerables y en riesgo de exclusión social.
	Desde entonces ha ido creciendo paulatinamente su número de voluntarios, el ámbito de sus actividades y su extensión territorial; hasta septiembre de 2021 su actuación estuvo centrada en la ciudad de Elche -si bien desarrolló puntuales actividades de voluntariado en otras ciudades, como Orihuela o Cartagena-, y desde el inicio del curso 2021-2022 lleva a cabo también actividades de voluntariado regulares en Alicante y San Juan.
	En julio de 2021, y tras disponer de la dotación fundacional exigida legalmente, la Asamblea General acordó la transformación en Fundación de la Asociación Conciénciate. En consecuencia, el 9 de septiembre de 2021 se procedió a la firma de la escritura pública para la constitución de la Fundación, y, tras la conclusión de los trámites oportunos, con fecha 9 de agosto de 2022 la Fundación Conciénciate fue inscrita en el Registro de Fundaciones del Ministerio de Justicia.

	2. Composición de los órganos de gobierno y datos generales
	Presidente: Gorka Chazarra Irles
	Tesorera: Marisol Gonzálvez Coves
	Secretario: Antonio-Luis Martínez-Pujalte
	Vocal: Inmaculada Valverde Fenoll
	Vocal:  Francisco González Maciá
	Vocal: María del Mar Pérez Molina
	Vocal: Miguel Pérez Gómez
	Vocal: Elena Rodríguez Pérez
	Vocal: José Gabriel Herrera Tolla
	Durante el curso 2025-2026, Conciénciate ha alcanzado la cifra de 430 voluntarios inscritos. Asimismo, ha contado con 30 convenios de colaboración firmados con entidades sociales de las ciudades de Elche y Alicante para la colaboración de nuestros voluntarios en sus actividades.
	3. Presentaciones en centros educativos y reuniones de bienvenida
	Durante los meses de septiembre y octubre, se llevaron a cabo un total de 128 presentaciones de nuestro proyecto de voluntariado a alumnos de Bachillerato, Formación Profesional y universitarios en un total de 20 centros educativos de Elche y Alicante, incluidas las Universidades Miguel Hernández -en sus campus de Elche y San Juan- y CEU Cardenal Herrera, en las que se pudo transmitir un mensaje de compromiso social y ayuda a los demás a cerca de 5000 jóvenes, animándoles a implicarse en el voluntariado y exponiendo las actividades de Conciénciate.


	128
	+5000
	Presentaciones
	Centros Educativos
	Jóvenes
	Tras la recepción de las hojas de inscripción, se celebraron dos reuniones de acogida a los nuevos voluntarios, los días 18 de octubre y 8 de noviembre, en la sede de Conciénciate y en el Centro de Congresos Ciutat d´Elx respectivamente, para darles la bienvenida y formarles en las pautas básicas para el desarrollo de las actividades de voluntariado.


	4. Actividades regulares de voluntariado
	Durante el curso 2025-26, Conciénciate ha desarrollado actividades semanales de voluntariado en las siguientes áreas:
	A) Apoyo a niños y niñas en riesgo de exclusión social
	Desde mediados de octubre hemos desarrollado un programa de refuerzo escolar en la sede de Conciénciate para niños y niñas residentes en Elche con dificultades en su rendimiento académico, principalmente de familias inmigrantes, ayudándoles a hacer los deberes y reforzando los conocimientos instrumentales básicos (castellano, valenciano, matemáticas).


	El refuerzo se ha completado con el apoyo e intervención individualizada a cargo de la psicóloga de Conciénciate; asimismo, a lo largo del año se han desarrollado varias actividades de ocio e inserción en la comunidad, entre las que pueden destacarse, por ejemplo, las visitas al Museo Paleontológico de Elche (MUPE), al Parque Infantil de Tráfico y a Teleelx, la asistencia a la proyección de una película en los Cines Odeón, o la realización en nuestra propia sede de un Taller de Palma Blanca o de diversos talleres con motivo de fiestas destacadas (Navidad, Carnaval, San Valentín). La actividad se ha desarrollado durante 4 días a la semana, con una hora y media de duración cada día, y han participado en ella unos 100 voluntarios.
	B) Personas con discapacidad
	Conciénciate ha colaborado este año de forma regular con un total de 5 entidades que se ocupan de la atención a personas con discapacidad: Integra-T, DYA, ADACEA y AITEAL (Asociación Ilicitana de Trastornos del Espectro Autista y del Lenguaje), en Elche; y APSA en Alicante. Asimismo, hemos apoyado de forma puntual a otras entidades, como la Fundación Juan Ignacio Muñoz Bastide o ASPANIAS. Nuestros voluntarios han acudido con periodicidad semanal –algunos de ellos, varias veces a la semana- a ayudar en talleres y actividades deportivas o de ocio para estas personas, que resultan decisivas para su formación y la mejora de sus habilidades sociales. Todas estas actividades dieron comienzo entre octubre y noviembre, y han participado en ellas en torno a 50 voluntarios.

	C) Dispositivo de emergencia alimentaria
	Conciénciate cuenta con un dispositivo de emergencia alimentaria, que facilita alimentos y productos de higiene básica a familias en situación de emergencia por la imposibilidad de atender sus necesidades básicas y carezcan además de otras ayudas sociales, derivadas por los servicios sociales del Ayuntamiento de Elche. Para atender este dispositivo, se realiza una recogida de alimentos no perecederos y productos de higiene básica en diversos supermercados de Elche -que este curso se desarrolló desde noviembre de 2025 a junio de 2026-, y se reciben además numerosos donativos de alimentos proporcionados por empresas, entidades, centros educativos y particulares, en algunas ocasiones con motivo de campañas de recogida promovidas por estas entidades.

	Debe destacarse, especialmente, la recogida extraordinaria de alimentos realizada con motivo de las Navidades, en colaboración con Radio Elche Cadena Ser y Dialprix, que se desarrolló en 20 supermercados de Elche, con la participación de más de 100 voluntarios de Conciénciate, desarrollada entre el 15 y el 23 de diciembre, y que permitió recoger cerca de 14 toneladas de alimentos. Asimismo, Conciénciate es beneficiaria del Proyecto Empresas Solidarias, promovido por diversas empresas y organizaciones empresariales de la provincia de Alicante. Han colaborado de forma regular en esta actividad un total de 20 voluntarios.
	D) Personas sin hogar
	Desarrollamos una actividad de atención nocturna a personas sin hogar, que consiste en visitar a última hora de la tarde, algunos días a la semana, a personas que viven en la calle, para llevarles una cena caliente y acompañarles algunos minutos. Participan en esta actividad 50 voluntarios, y sus beneficiarios son un total de 30 personas sin hogar que pernoctan en la calle en la ciudad de Elche.
	Durante el invierno, y siempre que se activa por la Policía Local de Elche el protocolo por bajas temperaturas debido a la previsión de temperaturas inferiores a los 5ºC, esta actividad se amplía a todos los días de la semana, proporcionando a las personas sin hogar también bebidas calientes, mantas o sacos de dormir.  Igualmente, en las situaciones de alerta naranja o alerta roja por altas temperaturas durante el verano, se realizan dos repartos diarios de agua y fruta fresca.
	A esta actividad se suma la colaboración de los voluntarios en las diversas tareas que se desarrollan en el Centro de Acogida de Personas sin Hogar, a que se hará referencia más adelante.

	E) Personas migradas
	Desde septiembre de 2025 a julio de 2026 hemos desarrollado un programa de enseñanza del castellano destinado a personas migradas que no cuentan con suficientes recursos.
	Al comienzo de curso se realizó una prueba de nivel, que permitió crear tres niveles distintos. Cada uno de los niveles ha contado con 2 horas de clase a la semana, por lo que la actividad se ha desarrollado en total durante 6 horas. Han colaborado en esta actividad 30 voluntarios.

	F) Personas mayores
	Nuestros voluntarios acuden semanalmente a acompañar a personas mayores en el Asilo de San José de la ciudad de Elche, prestándoles servicios básicos y organizando también para ellos talleres y actividades de ocio. Han participado en esta actividad en torno a 40 voluntarios.

	Para la gestión de todas estas actividades, se reúne semanalmente el Comité Directivo, que se ocupa de velar por la adecuada realización de todas las actividades de voluntariado. Por lo demás, cada una de las áreas cuenta con uno o varios coordinadores, que se ocupan de forma más cercana del seguimiento de los voluntarios.
	5. Viviendas sociales
	En septiembre de 2023, entraron en funcionamiento 6 viviendas sociales gestionadas por Conciénciate, destinadas a personas o familias en situación de emergencia habitacional con posibilidades de reinserción. El uso de las viviendas se cede durante seis meses, con posibilidad de prórroga. La gestión de las viviendas implica la evaluación de las familias candidatas, y, una vez seleccionadas, el seguimiento de su situación económica, social y emocional, así como la intervención con ellas para facilitar su inserción social y laboral.

	6. Centro de acogida y pernocta de personas sin hogar
	Conciénciate cuenta con un Centro de Acogida y Pernocta de Personas sin Hogar, que entró en servicio el 5 de diciembre de 2023, y cuya gestión es posible gracias a la financiación del Ayuntamiento de Elche, así como la colaboración económica de la Generalitat Valenciana y de numerosas empresas y entidades privadas.
	El Centro cuenta con un total de 60 plazas, 45 de hombres y 15 de mujeres, en módulos habitacionales separados, y ofrece a las personas sin hogar no sólo la posibilidad de pernocta, sino también desayuno, comida y cena; acceso a higiene personal y lavandería; servicio de consigna; y carga de teléfonos móviles.

	Para ser usuario del Centro es preciso contar con el informe previo de los servicios sociales municipales, si bien existe además una plaza de emergencia en cada módulo, destinada en el caso de los hombres a personas en calle trasladadas por la Policía Local y en el caso de las mujeres a cualquiera que acuda al Centro; estas plazas se mantienen hasta el siguiente día laborable, para que los servicios sociales puedan realizar la valoración y se obtenga en su caso plaza fija. Los servicios de cena, desayuno, ducha y lavandería se encuentran abiertos también a personas que no dispongan de plaza de pernocta. La gestión del Centro se encuentra a cargo de un equipo formado por 7 profesionales.
	Por supuesto, la atención que nuestra Fundación presta a las personas sin hogar no se limita a paliar sus necesidades básicas de alimentación y descanso, sino que incluye una atención personalizada a cargo de los profesionales de la entidad (principalmente, psicóloga, trabajadora social y técnicos de inserción social) para facilitar su reinserción social y laboral. Esta atención individualizada se completa con la impartición de talleres, orientados a la inserción sociolaboral y a la mejora de las habilidades sociales y adaptativas de los usuarios, que tienen lugar todos los días, de 10 a 12 y de 17 a 19 horas. El Centro permanece abierto 24 horas diarias.
	Entre el 1 de julio de 2025 y el 1 de julio de 2026, han hecho uso de los recursos del Centro un total de 366 personas, de las que 282 pernoctaron, 67 personas han logrado su reinserción habitacional y el acceso a una vida independiente, y 29 personas han obtenido un puesto de trabajo. Debe destacarse, asimismo, la colaboración del voluntariado en el Centro, en dos tareas principales: preparación y reparto de cenas, y colaboración con el equipo técnico en el diseño e impartición de los talleres. Han participado más de 40 voluntarios en estas actividades.
	Por lo demás, Conciénciate forma parte de la Comisión Municipal de Personas sin Hogar del Ayuntamiento de Elche, por lo que colabora con el Ayuntamiento y con otras entidades sociales en cualesquiera otras necesidades que se planteen en la atención a personas sin hogar, desde el apoyo a su inserción laboral hasta el mantenimiento de un censo actualizado de personas sin hogar de la ciudad de Elche.
	7. Centro de emergencia para familias
	El 11 de febrero de 2026, la Consellera de Servicios Sociales, Familia e Infancia de la Generalitat Valenciana, y el Alcalde de Elche, Pablo Ruz, inauguraron un nuevo recurso de la Fundación Conciénciate: un Centro de Emergencia para Familias, situado en la segunda planta del Centro de Acogida, destinado a la atención provisional y urgente de familias en situación de emergencia habitacional remitidas por la Concejalía de Familia del Ayuntamiento de Elche o por la Policía Local, y que consta de 6 módulos habitacionales completamente separados, con un total de 24 plazas.
	Las familias permanecen en el Centro por un período de un mes, que puede ser prorrogado, hasta su derivación a otro recurso más estable; y el Centro les ofrece la atención de todas sus necesidades básicas, además de la ayuda necesaria para facilitar su inserción social y laboral. Desde su inauguración han pasado por este Centro un total de 12 familias.

	8. Colaboración en emergencias sociales
	En el mes de agosto de 2025, un equipo de 10 voluntarios de la Fundación Conciénciate -que incluía dos psicólogos- se desplazó para prestar su colaboración en la respuesta a los graves incendios forestales en Castilla y León. Concretamente, instalamos un punto de avituallamiento en el Puesto de Mando Avanzado del municipio de Porto (Zamora), desde el que se sirvieron diariamente 600 raciones de comida durante una semana, prestando apoyo y atención a los equipos encargados de la extinción de incendios, así como a las familias evacuadas.
	Pero, sin duda, la movilización más importante realizada este año por Conciénciate como consecuencia de una catástrofe es la que tuvo lugar tras los terremotos de Venezuela del 24 de junio de 2026. Nada más tener conocimiento de la situación, comenzamos a diseñar y poner en marcha en colaboración con el Ayuntamiento de Elche una campaña de recogida de productos básicos que pudieran ser transportados, que se realizó el 1 y el 2 de julio en el Centro Social Francesc Cantó, y que permitió recoger, entre otros productos, más de 52.000 mascarillas de alta protección, 27.750 unidades de material de curas, 14.900 pañales, 10.000 barritas energéticas, 3.700 esponjas jabonosas y 1500 paquetes de toallitas húmedas, a las que se añadieron 50.000 pastillas potabilizadoras compradas por el Ayuntamiento de Elche.

	El traslado de todos los productos a Venezuela fue gestionado y financiado por la empresa Tempe Inditex; no obstante, para asegurar que los productos llegasen a las personas que los necesitaban, y para prestar atención personalizada a las familias afectadas por la catástrofe, se desplazó a Venezuela -gracias a la colaboración de las empresas Balaiko, Pikolinos y Jainser, que financiaron el viaje- un equipo de 6 voluntarios, que incluía 3 psicólogos, que permanecieron en Caracas desde el 12 al 23 de julio, desplazándose diariamente a la zona de La Guaira para repartir los productos donados y acompañar a las familias que habían perdido sus viviendas y a sus seres queridos.
	9. Otras actividades puntuales
	A lo largo del año se han desarrollado diversas actividades puntuales, entre las que cabe destacar las siguientes.
	Los días 30 y 31 de octubre, a petición de la Concejalía de Familia y Mayores del Ayuntamiento de Elche, voluntarios de Conciénciate acudieron a prestar ayuda y apoyo a las personas mayores que visitaban los cementerios con motivo de la Festividad de Todos los Santos, facilitando de esta forma que las personas mayores puedan rendir homenaje a sus seres queridos en estas fechas tan especiales.
	Por segundo año consecutivo, Conciénciate organizó, en colaboración con el Ayuntamiento de Elche y la Plataforma del Voluntariado de la Comunidad Valenciana, la celebración institucional del Día del Voluntariado de la provincia de Alicante, que tuvo lugar el 5 de diciembre de 2025 a partir de las 16,30 horas en la plaza del Centro de Congresos. Con la finalidad de hacer visible la actividad de los voluntarios, se desarrollaron diversos talleres y actividades destinadas a niños, personas con discapacidad, personas migradas o usuarios de las distintas entidades en las que colabora Conciénciate, tales como baile, entrenamiento deportivo, pintura de adornos navideños, dominó o sopas de letras, así como formación en primeros auxilios. Participaron en las actividades distintas organizaciones de voluntariado y entidades sociales de la provincia.

	Asimismo, se leyó un manifiesto con motivo del Día del Voluntariado, acto al que asistieron el Presidente de la Plataforma del Voluntariado de la Comunitat Valenciana, Miquel Salvador; el Director General de Inclusión y Cooperación al Desarrollo de la Generalitat Valenciana, Pedro Carceller; y el Alcalde de Elche, Pablo Ruz.
	El 14 de diciembre de 2025 tuvo lugar en el Centro Cívico Candalix el II Maratón de Zumba Solidario, organizado por Conciénciate con el apoyo del Club Deportivo Tiro de Pichón. Más de 100 personas disfrutaron de una mañana de zumba y de un arroz con costra, realizando un pequeño donativo para contribuir a los proyectos de Conciénciate.
	Con motivo de la Navidad, Conciénciate desarrolló diversas actividades extraordinarias. El 24 de diciembre de 2025 tuvo lugar la actividad denominada Villancicos Solidarios: un amplio grupo de voluntarios y voluntarias de Conciénciate acudió a felicitar las Navidades y cantar villancicos a los mayores en el Asilo de San José.
	Asimismo, el 5 de enero de 2026 celebramos en el Centro Cívico Candalix una Fiesta de Reyes para niños y niñas de familias migradas y los que participan en nuestro programa de refuerzo escolar, a los que entregamos más de 100 regalos.
	El 8 de febrero de 2026 se celebró la 10K Rotary Conciénciate, con una amplia participación de nuestros voluntarios tanto durante la entrega de los dorsales como en la propia logística de la carrera. La totalidad de la recaudación se destinó a los proyectos sociales de Conciénciate.
	Finalmente, el 22 de marzo voluntarios de Conciénciate colaboraron en la logística de la Media Maratón de Elche, en la que 1 € por cada dorsal se destinó a los proyectos de nuestra entidad.
	10. Actividades de formación
	Un objetivo que preside la actividad de Conciénciate es que los voluntarios y voluntarias cuenten con la formación adecuada para el desarrollo de las actividades de voluntariado.
	Por ello, Conciénciate organizó, en colaboración con la Concejalía de Juventud del Ayuntamiento de Elche, un Curso de Formación en Voluntariado Joven, que tuvo lugar los días 7 y 8 de noviembre de 2025. El programa del curso fue el siguiente:
	Sesión 1. Nuevos liderazgos: el compromiso transformador del voluntariado.
	Gorka Chazarra. Presidente de la Fundación Conciénciate.
	Sesión 2. Voces silenciadas: la exclusión social desde el acompañamiento voluntario.
	Mesa redonda con testimonios de usuarios y voluntarios.
	Sesión 3. Conociendo la realidad: colectivos en situación de vulnerabilidad y claves para la acción voluntaria.
	Ana Sánchez. Trabajadora social de la Fundación Conciénciate.
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	A lo largo del curso se han celebrado, además, otras actividades formativas más específicas. Por un lado, el 11 de abril de 2026 el coordinador de Emergencias de la Policía Local de Elche impartió una sesión de formación a voluntarios sobre el Plan Territorial Municipal de Emergencias, en la que abordó los riesgos posibles, la organización frente a las emergencias y la actuación del voluntariado en estas situaciones. Por su parte, los voluntarios y voluntarias que participan en la atención nocturna de personas sin hogar y en el dispositivo de emergencia alimentaria realizaron el 25 de abril un curso de Manipulador de Alimentos.
	Se han desarrollado, finalmente, sesiones formativas dirigidas específicamente a miembros del Comité Directivo y del equipo de coordinación, que culminaron en una convivencia de formación celebrada del 24 al 26 de julio en un alojamiento rural de Alhama de Murcia.
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	El 14 de noviembre de 2025, en la Gala de los Premios Provinciales de la Solidaridad, Conciénciate fue galardonada por la Diputación Provincial de Alicante con el Premio en la Categoría de Ayuda Humanitaria y de Emergencias por nuestro Programa de Atención a Emergencias Sociales. El premio fue otorgado por el Diputado de Cultura, Juan de Dios Navarro, y recogido por el Presidente de la Fundación Conciénciate, Gorka Chazarra, que estuvo acompañado por diversos voluntarios que han prestado su colaboración en la atención a emergencias.
	Por su parte, el 5 de febrero de 2026, en la Gala de Premios Radio Elche Cadena SER, Conciénciate recibió el Premio al Compromiso Social por nuestro proyecto de viviendas sociales, que fue recogido por el Presidente de Conciénciate, Gorka Chazarra, y la Tesorera, Marisol Gonzálvez.
	Agradecemos muy sinceramente estas distinciones, que son un estímulo para seguir adelante con nuestros proyectos.

	12. Acto de fin de curso y entrega de diplomas
	El 13 de junio de 2026, en el Centro de Congresos Ciutat d´Elx, tuvo lugar el acto de fin de curso 2025-2026 y entrega de diplomas a los voluntarios y voluntarias de Conciénciate, que fue presidido por el Alcalde de Elche, Pablo Ruz Villanueva, asistiendo asimismo, en representación de la Generalitat Valenciana, el director general de Inclusión y Cooperación, Pedro Carceller.
	Pronunció la lección magistral la deportista Lucía Gonzálvez Alvarado, Campeona de España de 100 kilómetros en ruta. Se entregaron también distinciones de reconocimiento a los Centros educativos y a las empresas y entidades colaboradoras con Conciénciate, y se otorgó el nombramiento de Socios de Honor a Rafaela González Fernández, que ha demostrado un compromiso y dedicación sin límites como voluntaria, siendo especialmente destacada su colaboración en las emergencias sociales; y Jesús Valero Asencio, que ha brindado un constante apoyo a Conciénciate, especialmente desde sus responsabilidades en el Rotary Club Elche Illice. El acto contó asimismo con la asistencia de una nutrida representación de las entidades sociales de Elche y Alicante.
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	El 13 de junio de 2026, tras el acto de entrega de diplomas, tuvo lugar por segunda vez consecutiva la Gala del Voluntariado, en el Hort del Xocolater: un evento que se encuentra plenamente consolidado, como se refleja en que contó con la participación de 170 empresas que colaboraron de forma completamente altruista, de modo que la recaudación del evento pudo dedicarse íntegramente a los proyectos sociales de la Fundación Conciénciate, y con la asistencia de 850 personas. En la cena se pudieron degustar productos de primera calidad, preparados por las principales empresas gastronómicas de Elche, y la velada -amenizada por diversos grupos musicales- propició además un ambiente idóneo para el encuentro y la conversación y para que muchas personas conocieran mejor nuestras iniciativas y proyectos.
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